lJ \ \ Cham sdc thai san

Hay nhd chim soc ban than
sau khi sinh con
Nhimg diéu quy vi can biét vé kiém soat sinh san

C6 vé ky quac khi nghi vé viéc kiém soat sinh san trong khi quy vi van dang chuén bi cho su ra doi cia
em bé mai ciia minh. Nhung quy vi cé thé mang thai rat s6m sau khi sinh con néu khéng st dung bién
phap tranh thai. Vi vay, cho du ban cé du dinh sinh thém con hay khéng, diéu quan trong la phai co6 ké
hoach, trong d6 cé thé bao gém ca bién phap tranh thai, dé€ ngan nglra mang thai ngoai y muon.

Cac lua chon tranh thai

C6 nhiéu lua chon dé tranh thai va tat ca déu an toan dé st dung sau khi mang thai. Nhung khéng
phai tat ca céac bién phap déu co thé bat dau ngay sau khi sinh, chang han nhu thudc tranh thai, dat
vong hoéac sr dung miéng dan. Tuy nhién, phuong phdp tranh thai hiéu qua kéo dai, c6 thé phuc hoi
dugc (Long-acting reversible contraceptives, LARC) c6 thé s dung ngay sau khi sinh. LARC ciing
la mot lua chon tuyét vai néu quy vi ngai udng thudc vién hoac khong muén lo lang vé viéc str dung
nham lan.

Cac phuong phap LARC* rat hiéu qua va bao géom:

Bién phap tranh thai bang dung cu tr cung Dung cu cay ghép

(Intrauterine contraceptives, IUCs) - Mbt thanh nhua méng, c& dau que diém cim
Céc dung cu hinh chir T nhé dugc dua vao dudi da canh tay quy vi
vao tlrcung cua quy vi dé tranh thai + Thoi han str dung kéo dai dén 5 nam va hiéu
Thoi han stir dung kéo dai dén 7 nam va qua 99% trong viéc nglra thai
hiéu qua 99,9% trong viéc nglra thai . Khéng can bao tri va cé thé dugc thdo b bat
Khong can bao tri va c6 thé dugc théo bo ctr lic nao
bat ctr ldc nao «  Vidu: Que cay tranh thai Nexplanon

Vi du: Vong tranh thai Mirena

Trao d6i véi bac si cham soc chinh hodc OB-GYN cua quy vi dé xem phuong phap nao phl hop véi
quy vi. Néu quy vi du dinh c¢é nhiéu hon 1 con, PCP ciling cé thé gitip quy vi tim ra khoang cach phu
hop gira cac con cua quy vi.
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Hay nhd chim soc ban than sau khi sinh con

Quy vi c6 su trg giap

Nhén dugc 16 khuyén va chdm séc y t€ phu hop trudc, trong va Tai nguyén ho trg

sau khi mang thai c6 thé gilp ngédn ngira bat ky van dé nghiém .

trong ndo lién quan dén thai ky co thé xdy ra. Trao di véi PCP Healthy First Steps®.

hodc OB-GYN cua quy vi néu quy vi c6 bat ky cau hdi hodc thac La mot hoi vien cla

mac nao. Hoadc nhirng tai nguyén sau day cé san dé giup quy vi UnitedHealthcare

nhan dugc dich vu cham sdc quy vi can bat ¢ Iic nao. Corgmunlty I?Iani quy vi co
quyén truy céap vao chuong
trinh dac biét giup quy vi

trong sudt thoi ky mang
thai va sau sinh.

Dé dang ky, hay

truy cap trang
UHCHealthyFirstSteps.com
Hoac goi 1-800-599-5985,
8 gio sang - 5 gio t0i,

Thi Hai - Thar Sau.

C6 thac mac? Chung téi luén san sang tro gidp

Hay goi téi s6 dién thoai mién phi cia Dich Vu Hoi Vién :
1-866-270-5785, TTY 711 United

7 gitr sang — 7 gios t8i, Thir Hai — Thir Sau., Healthcare
myuhc.com/communityplan Community Plan

*LARCs khong bao vé chéng lai cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. D€ bao vé ban than khai cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, hdy st dung bao cao
su trong khi giao hgp.
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