Lang nghe co thé cua quy vi

Quy vi hi€u rd co thé minh nhat. Hay chi y theo ddi cdm gidc cua quy vi trong sudt thai ky. Néu cé diéu
gi d6 khong 6n, hay cho nha cung cap ctia quy vi biét. Quy vi cling c6 thé mudn ndi chuyén véi nha
cung cap dich vu cia minh vé nhitng d4u hiéu c6 thé bao hiéu viéc bat dau chuyén da sém.

Cham séc ban than
Co thé quy vi dang gang strc. Hay chac chan rang quy vi lam nhirng diéu sau day dé gilp quy vi khoe
manh va thai nhi phat trién manh mé.

An nhiéu thirc &n lanh manh mai ngay va han ché thirc an nhiéu dudng va chat béo

Udng 6 dén 8 cdc nude (nhiéu hon néu trgi ndng)

Udng vitamin trude khi sinh hang ngay cta quy vi

Nghi ngoi nhiéu

Danh rang va dung chi nha khoa it nhat mot Ian moi ngay

Han ché lugng caffeine dudi 200 mg (tvong duong véi hai tach ca phé nho)

Tranh nhing thir c6 hai nhu rugu, thudc 14, can sa hodc céc loai thudc cam khac.

Tang can

Dlrng qua lo lang vé viéc tang can khi mang thai. Va dirng an kiéng hodc co giam céan. Tang cén la
dau hiéu cho thay em bé cua quy vi dang phat trién binh thuong. Quy vi cé thé tdng khoang 25 dén
35 pound. Néu quy vi cd bat ky cau hoi hodc thac mac nao vé can nang cua minh, hay néi chuyén
vGi nha cung cap cua quy vi.

Chung t6i quan tam dén stic khde caa quy vi va con quy vi

Can trg gitp tim dich vu chdm sdc trudc khi sinh hodc 1én lich tham kham? Hay dé chiing t6i gitip két noi

quy vi véi cac nguon luc quy vi can cho ca quy vi va con quy vi.

Goi 1-866-270-5785, TTY 711, 7 gio sang - 7 gio tdi, Thir Hai - Thir Sau
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UnitedHealthcare khong ky thi dua trén ching toc, mau da, ngudn goc quéc gia, gidi tinh, tudi tac hozc tinh trang khuyét
tat trong céc chuong trinh va hoat dong stc khoe.

Chiing t6i cung cap cac dich vu mién phi dé gitp quy vi giao tiép vdi chiing toi.
Chang han nhu thu bang ngon ngit khac hodc ban in ¢ 16n. Hodc quy vi c6 thé
yéu cau mot thong dich vién. DE yéu cau tro gitp, vui long goi so dién thoai mién
phi danh cho hoi vién dugc ghi trong thé ID hoi vién chuong trinh stc khoe cua
quy vi, TTY 711, Thit Hai dén Thit Sdu, tlr 7 gio sdng dén 7 gio toi.

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiiistica.
Llame al 1-866-270-5785, TTY 711.
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Hanh trinh mang thai cua quy vi

Xin chtc mirng! Day |a bude khai dau cua mot hanh trinh quan trong. Nhung quy vi khong don doc. Ching
Mang thai dugc chia thanh ba giai doan duogc goi la tam cé nguyét. Moi giai doan dai ba thang. Dudi day

gi xay ra trong tirng giai doan.

Khoang ba thang | Diéu gi sé xay ra

o

Thang 1-3

Quy vi khong thé nhin thay n6, nhung
co thé quy vi dang trai qua nhiing
thay dai tuyét voi. Bat dau nuoi
dudng em bé dang I6n Ién cla quy
vi. Quy vi c6 thé bi budn non, thay
doi tam trang, mét moi hodc ¢ nong.

Nhiéu phu nit thich nhat giai doan

nay. Buon non da troi qua. Va em bé
clia quy vi chua du I6n dé quy vi cam
thay khong thoai mai.
Thang 4-6
Day la giai doan ¢ toc do tang
trrdng nhanh nhat. Em bé cua quy vi
c6 thé téng % pound mét tuén trong
thang truge. Quy vi co thé cam thay
Thang 7-9 mét moi va kho chiu hon.

Lic méi sinh | Diéu gi sé xay ra

Vai tuan sau khi sinh dugc goi la

hdu san. Co thé quy vi thay doi rat

nhiéu sau khi quy vi sinh con. Mot

s0 thay doi la thé chat va mot so
Sau sinh la cam xuc. D4 la binh thudng dé

cam thay mot s6 kho chiu sau do.
Néu quy vi lo lang vé diéu gi do,
hady néi chuyén véi nha cung cap
cua quy vi.

Su phét trién cua bé

Su phét trién cua bé

Tuan 5: Bd nao, tdy song, tim va céc co quan khac
bat dau hinh thanh.

Tuan 8: Ngon tay va ngon chan bat dau hinh thanh.

Tuan 12: C6 thé nhin thay cac dac diém trén khuon

mat. Mdng tay phat trién.

Vao cudi giai doan nay, con quy vi cd thé dai 2 % inch va co
thé nang khoang nira ounce.

Tuan 14: C6 thé cho quy vi biét gidi tinh ctia em bé.

Tuan 20: Quy vi c6 thé bat dau cam thay cl dap cla
em bé.

Tuan 24: Téc bat dau moc.

Dén cudi giai doan nay, bé cd thé dai hon 9 inch va nang hon
2 pound.

Tuan 28: Long may va long mi dugc hinh thanh day
dd. Mat bat dau ma.

Tuan 29: Xuong phat trién day du.

Tuan 37-40:  Em bé cua quy vi bay git day du va co thé

Iat ngugc dé chuén bi sinh.

Khi sinh, em bé cta quy vi c6 thé dai hon 14 inch va
nang hon 7% pound.

Kiém tra ciia em bé sé dugc thuc hién véi mot bac si nhi khoa.
NGi chuyén vdi béc si cla quy vi vé viéc kiém tra va ching
nglra phl hop véi em bé cua quy vi. Tré so sinh thuong dugc
kiém tra sdu lan khi duwoc 15 thang tudi. Ching bat dau sau 3
ngay, sau do 2 tuan, 2 thang, 4 thang va 6 thang.




] t0i s & bén quy vi tirng budc.
la hudng dan nhanh vé nhiing

Tham kham cho Bac si Cham séc Tién san

«  Sau lan kham dau tién, quy vi sé gdp bac si cham sdc tién san 4 tuan mot [an.

«  Quy vi sé dugc kham strc khoe toan dién mai [an

« Quy vi sé ndi vé tién str y t& cua quy vi. Thong tin nay sé gitip quy vi va con quy vi dugc cham soc tot nhat
Quy vi sé tinh ra ngay du sinh cua bé

*  Quy vi sé tim hiéu vé tdm quan trong cua viéc dn udng tot, vitamin tién san, tap thé duc va céc lua chon 16i séng
lanh manh khac.

Quy vi c6 thé sé dén tham nha cung cap dich vu chidm séc trude khi sinh ctia minh bon tuan mot [an
* Quy vi sé dugc kiém tra huyét dp va can nang

Quy vi sé dugc xét nghiém mau va nudc tiéu dinh ky. Cac xét nghiém nay dam bao quy vi c6 lugng duong va sat tot
* Quy vi sé cd thé nghe nhip tim clia bé. Va quy vi cling ¢ thé duoc siéu am dé thay su phat trién cua bé.

Trong mot so it trrong hop, Bac si Cham sdc Tién san ¢d thé dé nghi xét nghiém céc di tat bam sinh co thé xay ra.

* Quy vi s& dén khdm cho Bac si Cham sdc Tién san 2 dén 3 tuan mt lan. Vao tuan thi 37, quy vi sé dén tham khdm moi
tuan mét lan cho dén khi quy vi sinh con.
Bac si cham sdc tién san cta quy vi sé tiép tuc kiém tra nhip tim va ctr déng cla bé.

* Quy vi c6 thé dugc kham xuang chau dé kiém tra vi tri cia em bé.

«  Quy vi sé biét phai lam gi khi bat dau chuyén da. Va quy vi sé chon cho con b me hogc bu binh.

* Quy vi sé tim hiéu vé cac lva chon va dich vu k& hoach héa gia dinh cho sau khi con quy vi chao doi. Mot s6 lua chon
bao gém cot 6ng dan trimg (that dng dan trirng), thude ngtra thai, bao cao su, IUD (vong tranh thai) va que cdy tranh thai.

Kiém tra cia me:

Viéc kiém tra strc khoe sau sinh cla quy vi nén dién ra tir 7-84 ngay sau khi sinh dé kiém tra qua trinh lanh thuong va
phuc hoi. N6 sé dugc thuc hién véi mot nha cung cép dich vu cham sdc trude khi sinh hodc 0B-GYN. Lan tham kham
nay quan trong ngay ca doi vai nhirng phu nir da tirng sinh con hodc nhitng nguoi cam thay on.
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UnitedHealthcare khong ky thi dwa trén chling toc, mau da, ngudn géc qudc gia, gioi
tinh, tudi tac hoac tinh trang khuyét tat trong cac chwong trinh va hoat déng strc khoée.

Chung t6i cung cép céac dich vu mién phi d& gitp quy vi giao tiép voi chung toi. Chang
han nhw thw bang ngon ngtr khac hodc ban in c& Ion. Hoac quy vi co thé yéu cau mot
théng dich vién. Bé yéu ciu tro gitp, vui 16ng goi sd dién thoai mién phi danh cho hoi
vién dwoc ghi trong thé ID hdi vién chwong trinh sirc khde cia quy vi, TTY 711, Th
Hai dén Thir Sau, tiv 7 gior sang dén 7 gio toi.

ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia
lingUistica.Llame al 1-866-270-5785, TTY 711.
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