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QUY VI CO BIET? Mua xuan

CU ba tré & Hoa Ky thi cé

mc?t tfé Atht‘ra cé]n hoac béo h é n h d.6 n g
([ ]

phi. Ty 1€ nay con cao hon
3 40 phan tram, & tré em
da mau.

Da téi luc lay hen kham
suc khée

Hay tranh bi cho d¢i vao muia hé béng cach

14y hen kham stic khoe vao mua xuén nay. Ldy mau

kham stic khoe quy vi can cho trudng hoc, thé thao

hodc trudng s&. Tré em va thanh thiéu nién & tudi

dén trudng can phai gdp bac si mot 1an méi nam dé

kham stic khoe. Trong lan kham nay, bac si sé:

m do chiéu cao, trong lugng va chi s§ co thé (body mass index,
hay BMI) ctia con quy Vi.

m thyc hién moi dgt chich ngtia can thiét cho con ctia quy vi.

m tro chuyén véi con clia quy vi vé stic khoe va an toan.

m chin chin la con ctia quy vi dang 16n va phat trién t6t.

Hay tim ding bac si (Find Dr. Right). Quy v can

o tim mét béc st méi cho con minh? Nghé tham MyUHC.com/
CommunityPlan hodc goi cho Dich Vu Hoi Vién theo sé
mién phi 1-866-675-1607 (S6 dién van (TTY) 711).
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CHAM SOC PUNG

Chung té6i muén con quy vi dugc

cham s6c dung cach, dang ldc va tai

dung nai. Chang téi khong muén
con quy vi dugc cham séc qua it
hodc dugc cham séc nhiing thi ma
tré khéng thuc sy can. Ching toi
cling can chac chan rang cham soc
cUa tré la quyén loi dugc bao tra.
Chung téi lam diéu nay bang cach
quan ly st dung dich vu (utilization
management, hay UM). Chi c6
chuyén gia y t€ méi thuc hién UM.
Chung téi khong cap khich [é tai
chinh hodc phan thudng cho bat
U ai theo bat ky cach nao khi ho
khong can cham soc can thiét.
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Theo sach

Quy vi c6 doc cdm nang héi vién ctia minh
chua? Day la nguén théng tin rat tét. Cam
nang chi cho quy vi cach dung chuaong trinh.
C8m nang gidi thich vé:
m nhimng quyén Igi va dich vu quy vi dugc
huéng.
nhirng quyén Igi va dich vu quy vi khéng
dugc (ngoai tru).
cach tim ngudi cham séc trong hé théng.
quy vi dugc hudng quyén Igi thudc ké toa
ra sao.
phai lam gi néu quy vi can cham séc stic
khée khi di xa.
quy vi c6 thé ngudi chdm séc¢ & ngoai hé
théng ltc nao va bang cach nao.
dugc cham séc tai bénh vién, cap cuu,
theo chuyén khoa, chdm séc suc khée
hanh vi, sau gi& lam viéc va cham s6c
chanh tai dau, Itc nao va bang cach nao.

C6 thac mac vé UM? Goi
cho Dich Vu Héi Vién theo s6
mién phi 1-866-675-1607 (S&
dién van (TTY) 711). Xin héi nguai & Ban
Quan Ly S& Dung Dich Vu. Chuing t6i sé
gidi thich UM ap dung ra sao va cé y nghia
nhu thé nao v&i cham séc clia con quy vi.

CHUONG TRINH
PHONG BI

Khi c6 thai tiét khac khe thi
quy vi da san sang chua?

Diéu quan trong dé cho gia
dinh quy vi an toan la cé6 mot
chuong trinh phong bi day du.
Nghé vao getagameplan.org
dé biét thém thong tin.

quyén han va trach nhiém hoi vién cda
quy Vi.

chéanh sach riéng tu.

néu, ltc nao va cach dé nép don yéu cau
boi hoan.

cach néu than phién hoac khiéu nai mét
quyét dinh béi hoan.

B cach chuong trinh ctia quy vi chon ky

thuadt méi nao dugc boi hoan.
cach xin c6 mot thong dich vién hodc xin
gitp d& vé ngdn nglr hodc phién dich.

DPéE biét tat ca nhiing

diéu nay. Quy vi c6 thé doc

c8m nang héi vién truc tuyén
tai MyUHC.com/CommunityPlan.
Hoac, goi cho Dich Vu Hoi Vién theo s6
mién phi 1-866-675-1607 (S6 dién van
(TTY) 711) dé xin mot ban sao clia cdm
nang nay.

y'é .
c6 biét?
Thuéc chung loai cé thé trong khac
vGi thudc ¢6 nhan hiéu, nhung c6
do hiéu nghiém nhu nhau. Chung
¢6 cuing thanh phan hoat tinh.
Ching dép Uing cac tiéu chuan
giéng nhau vé pham chat. Chung
cling cé d6 an toan nhu nhau.

Trén thuc t€, cuing mét hang bao
ché thudc c6 nhén hiéu ciing
thudng san xuat thudc chung loai.

Hoi bac si. bé biét ligu
thuéc chung loai ké theo
toa cé thich hgp cho quy
vi hay khong. Muén biét thém
théng tin vé quyén lgi thudc theo
toa cho quy vi, hay viéng tham
MyUHC.com/CommunityPlan.



Chung nguia HPV
Cho tat ca tré trudc 13 tudi.

Siéu vi giy bénh u nht & ngudi (human papillomavirus, hay HPV) la
bénh lay nhiém phé bién nhit qua dudng tinh duc. Thudng thi ching
khong gay ra van dé€ gi va tu hét. Nhung doi khi chung gay ung thu. Siéu
vi ndy gay ra hdu hét cdc ca ung thu cd tt cung & phu ni. N6 cling gay
mét s6 ung thu & hong va hdu mon & ca phuy ni va dan 6ng.

C6 thudc ching ngtia cho HPV. P4u tién, chi con gai dugc chung
ngtia. Hién nay, chiing ngtia nay dugc dung cé cho con trai. Chling ngtia
¢6 hiéu nghiém nhat khi & d¢ tudi thiéu nién va trudc khi cé quan hé
tinh duc. Tré nén dugc chiing ngtia § 6 tudi 11 hodc 12. Nhung ciing
6 thé chiing ngtia sém tit khi 1én 9 tudi hodc tré t6i khi 26 tudi.

Cin chich ba mui d€ chiing ngtia HPV. Hoi vé chiing ngtia nay
trong 1an kham stic khoe tiép theo cta con quy vi.

Trong 4 ngudi thi c6 3 nguai
nhiém HPV trong d&i.

Quy vi can chuyén ch&? Chang t6i sé gidp chuyén ché quy vi
t6i bui hen kham stic khde. Goi First Transit theo s6 1-800-864-60:
(S dién van (TTY) 711) 48 gid trudc budi hen clia quy vi.

Yéu t6 so hai

Lo I&ng va so hai la cdm giac binh thudng. Ching cé thé gitp quy vi trdnh nguy

hiém va thuc hién that t6t cong viéc cia minh. Cac cdm gidc nay thudng tu dong

bién mat nhanh chéng. Nhung déi khi cac cdm giac nay trd nén té hon theo thai

gian. Chung tré nén nang hon va anh hudng dén dai sng hang ngay cta quy vi.
Diéu nay dugc goi la bénh lo I3ng. Bénh nay anh hudng dén hang triéu ngudi.

Thuéc va trj liéu cé thé gitp chita bénh nay. Néu quy vi c6 mét s6 triéu ching nay,

thi day la lic can dugc chiia tri:

m cadm gidc hét hoang hoac khiép so vé diéu gi d6 it nguy hiém

® nhip tim nhanh, kho thé hodac dau nguc

B thudng xuyén c6 suy nghibudn chan

m lién tuc lap lai cac hanh dong dé khién suy nghi buén chan bién mat

m kho tap trung

B khdé ngu hoac bi ac mong

(S8 dién van (TTY) 711). Ho sé gidi thiéu quy vi dén chuyén gia bénh

tam than cé tham gia. Néu quy vi dugc cham soc bénh tam than, thi cho
ngudi cham séc chanh (PCP) ctia quy vi biét vé viéc nay. Yéu cau ky tén vao ba
cho phép khai trinh d€ ngudi cham séc cia quy vi c6 thé chia sé thong tin vé viéc
cham séc cta quy vi.

@ Khéng sa. Goi cho United Behavioral Health theo s6 1-866-675-1607
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Hay tu lo

Hay cung chung nhau cham séc cho quy vi.

Chudn bi cho 14n khdm khédm v6i ngudi cham soc 6 thé giup quy vi tin
dung nhiing quyén lgi. Nén can chic chin 13 ngudi cham séc ctia quy vi
biét vé tat ca cham sdc quy vi dang cé. Day la cdch quy vi 6 thé ty cham

soc stic khoe minh:

1. Tru6c khi di thi HAY NGHI DEN NHUNG GI QUY VI MUON THUC HIEN
TRONG LAN KHAM. Réang chidm chu vao ba diéu chanh quy vi cin dugc
giup.

. CHO NGU'GI CHAM SOC CUA QUY VI BIET VE BAT CU LOAI THUOC hoic
thudc b8 nao quy vi thudng xuyén diung. Mang theo mét danh sich
da viét ra. Hoac mang theo thuéc v6i minh.

. CHO NGU'OI CHAM SOC CUA QUY VI BIET VE NHUNG NGUGI CHAM
SOC KHAC ma quy vi da khdm. Gom c& ngudi chdm sdc stic khoe
hanh vi ctia quy vi. Cho biét thudc hay chita tri nao ho da ké toa cho
quy vi.

n o ~ ~ 4. Néu quy vi gdp chuyén gia y t& thi XIN HO BAO CAO KET QUA KHAM.

Th (0]]] g T| nve N g uon LAY BAN SAO KET QUA THU NGHIEM. Dua thong tin nay cho PCP ctia

. e n quy vi trong 1an kham t6i.

Ta | N g uye n . VIET RATRIEU CHUNG CUA QUY V1. Cho béc si biét quy vi cam thdy ra

sao. Cho ho biét bt cu triéu chling ndo méi va khi nao ching bat dau.

Dich Vu Héi Vién Tim béc si, hoi céc cau hai vé quyén . MANG THEO NGUOI GIUP BG. D& ho c6 thé gitip quy vi nhd va ghi lai

Igi hodc nhén tin than phién. thong tin.

SI necesita ayuda para traducil’ lo) entendel’ este teXtO, Cereeciiiienen ; ....................................................................

por favor llame al teléfono.
khém stic khoe. Quy vi sé dugc bat ctrthir nghiém hay chung

DE dugc trg gitip bién dich hodc dé hiéu rd van dé nglia nao minh can. Quy vi can tim bac si mdi? Hay viéng tham
nay, vui long goi so. MyUHC.com/CommunityPlan.
1-866-675-1607 (TTY 711)

NurseLine (Puong Day Y Ta) Tim y ta gitip y kién
vé stic khoe suét 24/7.
1-877-440-9409 (TTY 711)

State Smoking Quitline (Puong Day Cai Hut
Thudc La Tiéu Bang) Tim hé trg cai hit thudc l4.
1-800-QUITNOW (1-800-784-8669)

National Domestic Violence Hotline
(Pudng Day Bao Luc Gia Dinh Quéc Gia) Tim
gilip d& chéng bao luc gia dinh.

1-800-799-7233

(TTY 1-800-787-3224)

Healthy First Steps Tim ho trg cho thai ky thai
nghén va nuéi day con.
1-800-599-5985 (TTY 711)

Our website (Mang luéi ctia chiing t6i) Dung
danh ba ngudi cham séc hodc doc S6 Tay Hoi Vién.
MyUHC.com/CommunityPlan

Text4baby Nhan chit nhan qua dién thoai (text
message) vé thai ky va nam dau tién sau khi em bé ra
dai. Hay géi chit tin nhdn BABY t6i s6 511411 dé dugc
tra 16i bang tiéng Anh. G&i chit tin nhan BEBE t&i s6
511411 dé duoc tra I5i bing tiéng Tay Ban Nha. Hay
ghi danh tai text4baby.org.
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