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QUY V| CO BIET KHONG? |_|eu thUOC dung

Mua cim c6 thé kéo dai qua ba mua. Cim
thudng bét dau vao mua thu. Va thudng cao Tim chira tri tét nhat cho bénh

diém vao mua déng. Déi khi c6 thé kéo dai h|eu dong th|eu tap trung
(ADHD) cuia con quy vi

sang ca mua xuan. Quy vi cé thé phong nglia

clim mua trong nam bang cach chling ngtra |

cim. T4t c& moi ngudi ti 6 thang trd 1én can Néu tré ctia quy vi bi bénh hiéu dong thiéu tap v
ching ngtia cim mot lan vao méi mua thu. trung (attention deficit hyperactivity disorder, hay

Hién da cé chiing nglra cim mua. ADHD), thi ngu6i chdm séc cia em ¢6 thé dé nghi diing

thudc. C6 nhiéu loai thudc tri bénh ADHD. Cé thé phai mit mot
thoi gian mdi tim dugc loai thudc t6t nhét cho tré ctia quy vi.

Tré ctia quy vi c6 thé can thay d6i loai thudc hay liéu lugng vai
14n. Mot s6 loai thu6c khong cé hiéu qua déi véi tré cua quy vi.
Nhiing loai thuéc khéc ciing c6 thé gy ra phan ting phu. Liéu
lugng c6 thé qué thip hay qua cao cho tré. Vi vay, diéu quan trong
déi véi tré em dang dung thudc tri bénh ADHD la phai thuong
xuyén di kham béc si ctia em. Di kham 30 ngay sau khi con quy
vi bat ddu dung thudc. Sau d6 phai ludn git dung lich hen kham
thudng xuyén. Cang cé thé can liéu phép tinh thin va tham vén.

Stic Khée Tré Em. Tim hiéu thém vé ADHD va nhimg quan
tam suc khée khéc cho tré tho tai UHCCommunityPlan.com/
LAKkids. Trang nay c6 nhiéu thong tin stic khoe dang tin cay, viét
cho cac bac phu huynh, tré em va thiéu nién.
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Pé luén khée manh

Dich vu cham s6c phong nglia dugc bao hiém.

Ngudi 6 moi d6 tudi déu can dugc cham séc phong ngtia. Cham soc
phong ngtia d€ quy vi ludn khoe manh. Diéu nay gitp quy vi tranh
dugc cac vin dé stic khoe nghiém trong vé sau, dic biét 1a cac em tudi
thiéu nién cin phai khdm stic khoe t6ng quit moi nam.

Chédm s6c phong ngtia dugc bao tra 100% khi quy vi kham véi
ngudi chim soc trong hé théng. Dich vu nay mién phi cho quy vi. Céac
dich vu dugc bao tra bao gom:

m KHAM SUC KHOE CHO TRE EM VA NGUGI1 LGN

m CHUNG NGUA TIEU CHUAN

® CHAM SOC SUC KHOE PHU NU. Diéu nay bao gém kham stic khde
phu nit hang ndm cho cdc em tudi thiéu nién. K& hoach hoa gia dinh
va thti nghiém céc bénh lay truyén qua tinh duc cting dugc bao tra.

®m KHAM THAM DO. Dé6i v6i tré em, khdm tham do gom thit nghiém
tiéu chuén cho tré so sinh va thii nghiém chi. Kham béo phi va phat
trién ciing dugc bao tra.

Ly hen ngay hom nay!

PUGCC BAO TRA: THUOC CHiCH NGUA

Can cac loai thudc chich nguia khac nhau theo d6 tudi. Vi dy, tré tir 11
dén 12 tudi can ba loai chiing ngtra:
® u6n van, bach hau va ho ga (Tdap)
B viém mang nao (MCV4)
B siéu vi papilom & ngudi (human papillomavirus, hay HPV), chi ngtia
cho phu n(r
Ngoai ra, tré thiéu nién can chich béi MCV4 lic 16 tudi. Hon niia,
ngudi lén cling can chich béi chiing ngtra Tdap.

Hai bac si. C6 nhiéu dich vu phong ngita dugc bao tra. Hoi béac si

Y cham séc chéanh (primary care provider, hay PCP) clia con quy vi vé
kham do tim, ¢6 van va chiing nglia can thiét cho dé tudi va phai tinh
cla con.
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Lay két qua

UnitedHealthcare Community Plan cé mét chuong trinh
CaiTién Phdm Chét. Chuong trinh nay cham séc va phuc
vu héi vién t6t hon. M6i nam ching t6i bao cao cach
chuing t6i cung céap dich vu cham séc stic khoe cho

hoi vién.

Mét trong nhiing muc tiéu clia nam vira qua la tang
s6 hoi vién bi bénh tiéu dudng dugc thir nghiém HbA1c.
Chung t6i nhan thay da c6 thém nhiéu hoi vién bi bénh
tiéu dudng lam thir nghiém nay.

Trong nam t&i, chiing t6i sé c6 gang dé ting s6:

B hdi vién dugc kham nha téng quat

m |an kham thai cho héi vién dang mang thai

m [an kham hau san cho cac ba me mdi sanh trong thoi
gian tu 3 dén 8 tuan sau khi sanh

® bénh nhan bi hen suyén dung dung thuéc

Chung t6i cling lam cuéc khdo sat hoi vién hang nam.
Chung t6i muén biét muc d6 ching t6i dap ting nhu cau
cla hoi vién. Cac khao sat nam 2015 cho biét c6 tién bd
noi chung trong:

B muc danh gia bac si ctia hoi vién

B muic d6 trao d6i théng tin ctia bac si véi hoi vién

m muc dé thong tin bac si ctia hoi vién biét vé cac cham
sOc tu béc si khac

N&m nay, chiing téi sé c6 gang cai tién muc do hai
I6ng ctia héi vién vé dich vu khach hang. Ching toi sé
huan luyén nhan vién t6t hon dé giai quyét cac cl goi
cla hoi vién dung cach ngay lan dau tién. Ching toi
cling sé cai tién cong cu tim ki€ém danh ba ngudi
cham séc.

Biét tat ca. Quy vi mudn biét thém vé Chuong
Trinh C3i Ti€n Pham Chét clia ching t6i? Goi s6
mién phi 1-866-675-1607 (TTY 711), thu
Hai-th( Sau, tir 7:00 sang téi 7:00 chiéu.
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Ai co thé giup do?
Khi goi dén Dich Vu Hoi Vién hodc Duong
Day Y Ta

UnitedHealthcare Community Plan c¢6 thé giup quy vi vé cac
quan tdm vé€ stic khoe va chuong trinh. Diéu quan trong la cdn
goi dung noi d€ dugc trg giup phu hop.

DUGNG DAY Y TA (NURSELINE)

Goi Dudng Day Y T4 néu quy vi c6 thic mic vé stic khoe clia

minh. Quy vi c6 thé goi 24 gi mdi ngay, bay ngay trong tuin dé

tro chuyén véiy ta. Goi Pudng Day Y Ta:

m khi quy vi khong chic bénh hodc thuong tich cia minh ¢6 cin
chidm s6c ngay khong. Y ta c6 thé gidp quy vi quyét dinh nén di
cham séc cin gép, dén phong cdp ctiu hay bac si ctia quy vi khong.

m khi quy vi cin dugc khuyén cdo d€ chiia tri triéu chiing tai
nha. Y td c¢6 thé khuyén cdo tu chim séc hodc ding thudc mua
tu do qua quéy.

m trude khi quy vi goi hodc dén khdm bac si. Y té c6 thé giup quy
vi chuin bi cdc thic mic véi bac si.

DICH VU HOI VIEN

Dich Vu Héi Vién c6 thé giup tra 16i cac thic mac hodc quan
tam vé chuong trinh ctia quy vi. Phuc vu tii thd Hai dén thd
Sau, tii 7:00 gi6 sang dén 7:00 gio chiéu, Dich Vu Hoi Vién c6

thEGIUp QUY VI:
m hiéu quyén lgi ctia minh. LAy s6. Goi Budng Day Y Ta theo s6 mién phi 24/7 tai
m Jay thé ID hoi vién thay thé. .‘% 1-877-440-9409. Goi s6 mién phi ctia Dich Vu Héi Vién
® tim b4c si hodc bénh x4 chim séc can gip. 1-866-675-1607 (TTY 711), tir 7:00 sang -7:00 chiéu,

m hoan tit lugng dinh stic khoe. thi Hai-thur Sau.

Hay hoi bac si Health E. Hound

Héi: Khi nao t6i can bat dau cham séc rang cho em bé cua t6i?

Pap: Quy vi cé tin khong, can cham soéc rang cho em bé ngay ti khi sinh ra! Can cham s6c

nha khoa t6t trudc khi moc rang. Lam sach nuéu clia em bé bang vai mém va nuéc.
Khi moc rang thi bat dau chai rang hai lan méi ngay. Dung mét chut kem danh rang
va ban chai danh rang mém cho tré em. Dua con quy vi dé€n kham nha si lan dau tién
khi moc rang. Cé thé Ia tir lic 6 thang dén 12 thang.

Khi tré 16n hon, chiing cé thé tu chai rang. Kiém tra d& chic chén la rang da thuc su sach
sé.Dua con dén kham nha si hai Ian mét ndm dé chui rang va kham téng quat rang.

Ngay ca khi tré sé rung nhirng rang stra nhung sau rang van la van dé nghiém
trong. Diéu nay c6 thé gay thoi quen an uéng kém, van dé vé am ng, nhiém trung,
rang trudng thanh bj d8i mau, cong hoic héng.

\ Nu cu@i. Quyén Igi clia con quy vi gdm ca chadm séc nha khoa. Quy vi cdn tim nha si cho con minh? D&n myuhc.com/
CommunityPlan. Hodc goi s6 mién phi ctia Dich Vu Hoi Vién 1-866-675-1607 (TTY 711), thit Hai-th( Sau, tir 7:00 sang téi
7:00 chiéu.
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Théng tin vé nguén
tai nguyén

Member Services (Dich Vu Hoi Vién) Tim bac si,
néu thac mac vé quyén lgi hoac néu than phién & bat
cf ngdén nglt nao (goi s6 mién phi). Gid lam viéc: Thi
Hai tGi thar Sau, 7:00 sang - 7:00 t6i
1-866-675-1607 (TTY 711)

NurseLine (Puéng Day Y Ta) Y ta sé gitp y kién
vé stic khée suét 24/7, goi s6 mién phi.
1-877-440-9409 (TTY 711)

Healthy First Steps (Buéc Pau Lanh Manh) Tim
hé trg cho thai ky thai nghén va nuéi day con. Tham gia
chuong trinh tang thuang Baby Blocks (goi s6 mién phi).
Gi& lam viéc: Thit Hai t6i thi Sau, 7:00 sang - 7:00 toi
1-877-813-3417 (TTY 711)
UHCBabyBlocks.com

Our website and app (Mang luéi va ing dung
cutia chuing toi) Boc Cdm Nang Hoi Vién hodc xem
thé ID cla quy vi dé tim mét ngudi cham soc stic
khoée & noi quy vi cu ngu.
myuhc.com/CommunityPlan

Health4Me

KidsHealth (Stric Khée Tré Em) Lay thong tin dang tin
cay Vé cac chti dé stic khde cho tré em va thanh thiéu nién.
UHCCommunityPlan.org/LAkids

Text4baby Nhan tin nhan vé thai ky, nhac nha budi
hen, bé hut thudc, cham soc sau khi sanh. va nam dau
tién sau khi em bé ra doi. Hay géi chir tin nhan BABY
tGi s6 511411 dé duoc tra I6i bing ti€éng Anh. G&i chir
tin nhan BEBE t6i s6 511411 dé duoc tra 16i bang
tiéng Tay Ban Nha. Hay ghi danh tai text4baby.org dé
biét thém thong tin.

Smoking Quitline (Puéng Day Cai Thuéc
La) Lay giup d& mién phi dé bé hut thudc, goi s6
mién phi 24/7.

1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
QuitWithUsLA.org
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Trong vung
Chuong trinh hanh cho dong bénh hen

suyén clia quy Vi

Néu quy vi bi bénh hen suyén, thi cting bac si d€ 14p chuong

trinh hanh dong cho bénh hen suyén ctia minh. Chuong trinh

nay sé giup quy vi kiém sodt bénh hen suyén. Giai thich vé

thudc ctia quy vi. Cho quy vi biét can lam gi khi triéu chiing

tré ndng. Cho quy vi biét khi nao c4n dung thém thudc, goi

bac si hodc dén bénh vién. Mot chuong trinh hanh dong cho

bénh hen suyén c6 ba vung:

= XANH LA CAY: Quy vi cdm thdy khoe manh. Tiép
tuc dung thudc kiém soat dai han.

Quy vi ¢6 triéu chiing hen suyén. Quy vi

6 thé bi ho hodc hat hoi. Quy vi bi thit nguc.
Quy vi c6 thé gap kho khin khi lam viéc hodc
tap thé duc. Binh tinh lai va dung thudc tic
dung nhanh.

® DO: Quy vi bi triéu ching ning. Thuéc téc dung
nhanh cta quy vi khéng dt. Can dugc cham sdc
y té ngay.

Tro gitp tai nha. Hoi vién bj bénh hen suyén c6 thé

dugc danh gia hen suyén thudng nién tai nha. Mot chuyén

vién huéng dan co6 chiing nhéan trong hé théng sé dén nha
quy vi. Goi s6 1-866-675-1607 (TTY 711), 7:00 séng — 7:00 chiéu, thir
Hai-th Sau dé biét thém thong tin.



