Théng tin vé
nguon tai nguyén

Member Services (Dich Vu Héi Vién) Tim bac
sT, néu thac mac vé quyén lgi hodc néu than phién &
bat clt ngdbn ng nao, goi s6 mién phi
1-866-675-1607 (TTY 711)

NurseLine (Pudng Day Y T4) Y t4 sé gitip y kién
Vvé suic khoe suét 24/7, goi s6 mién phi
1-877-440-9409 (TTY 711)

Baby Blocks Tham gia chuong trinh gidi thudng
danh cho phu nir mang thai va mdi sinh con.
UHCBabyBlocks.com

Mental lliness and Addiction Crisis Line
(Pudng Day Khiing Hodng vé Bénh Tam
Than va Nghién Ngap) Dé duac gitip 46 24/7
cho céc van dé vé suc khoe tam than, goi sé mién phi.
1-866-675-1607 (TTY 711)

Twitter Pregnant Care (Twitter Cham Séc
Thai Nghén) Lay chi dan va théng tin hiu ich vé
nhiing diéu nén du kién va nhac nhé quan trong trong
thai ky thai nghén.

@UHCPregnantCare

@UHCEmbarazada

bit.ly/uhc-pregnancy

Our website and app (Mang luéi va ting
dung ctia chiing t6i) Poc Cdm Nang Hoi Vién
hogc xem thé ID ctia quy vi d& tim mot ngudi cham séc
suic khde & nai quy vi cu ngu.
myuhc.com/CommunityPlan

Health4Me

KidsHealth (Stic Khée Tré Em) Lay thong tin
dang tin cdy vé cac chli dé suic khoe cho tré em va
thanh thiéu nién.
UHCCommunityPlan.com/LAkids
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Niém vui dudi nang
Hay tim 10 tli nay lién quan dén mua he.
WARM SUNSHINE
SWIMMING CAMPING

PICNIC GRILLING
GARDEN SPRINKLER
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Nhiing ngay
nang dep

biéu quan trong la phai
dé y dén viéc bao vé
quy vi khoi énh ning
mat tri moi ngay —
khoéng chi khi di dén
ho boi hay bai bién. Bat
dau sém thoi quen béo
vé da khoi 4nh ning
mit troi cé thé bao vé
con quy vi khéi ung
thu da khi I6n Ién.

Kem chdng niang la

cach bao vé tot nhét cho tit cd moi ngudi tit 6 thang trd 1én. Dung
kem chéng nang c6 chi s6 SPF 30 hodc cao hon mdi ngay. Chon
cong thiic c6 phé rong bao vé quy vi khoi ca tia UVA va UVB. Boi
mot 16p kem chéng ndng day cho tré trude khi di ra ngoai tit 15 dén
30 phat. Boi lai thudng xuyén va sau khi tré d6 mé hoi hodc boi 16i.
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Chuén bi

Néu bao t6 hay tham hoa khac dén khu vuc clia quy vj thi
nén ghi danh tai mang ludi Binh An V6 Su (Safe and Well)
clia Ho6i Hong Thap Tu (American Red Cross) theo dia chi
RedCross.org/SafeandWell. Mang |ugi sé bdo cho gia
dinh va ban bé biét quy vi van 8n. C6 thé xem thém théng
tin vé chudn bj cho béo té tai GetaGamePlan.org. Quy Vi
6 thé dang tén nhan tin nhén cap nhat va con co thé 1ay
Ung dung dé dé hoach dinh.
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Stic khoe trong tam tay quy vi ==

UnitedHealthcare Health4Me™ la mét ting dung trén dién thoai
di dong dé dé dang xem thong tin vé chuong trinh stic khoe E
ctia quy vi. Ung dung nay dugc lap déla ?
tai nguyén chdm sdc stic khoe khi quy vi
di chuyén.

m Tim ngudi cham séc, bénh vién hodc
bénh x4 cham sdc cin gip & gan ké.

m Xem cac quyén lgi cia chuong trinh
stic khoe ctia quy vi.

m Lay s6 thé ID hoi vién ctia quy vi.

m Nhién thong bao quan trong vé€ quyén
lgi va chdm sdc stic khoe.

m Xem Cim Nang Hoi Vién cta quy vi.

m Két ndi véi cac chuyén gia gitp do.

Bat dau. M cira hang tng
dung trén iPhone hodc Google = =
Play trén dién thoai co.dung
Android clia quy vi. Tai xuéng Ung dung. ' e
Dung tén ngudi dung va mat ma cla quy :
vi trén myuhc.com dé ding nhap hoac
nhap théng tin thé ID hoi vién dé ghi danh.

AMC-039-LA-CHIP-VT



Medicaid md& rong

Medicaid & Louisiana d4 dugc mé rong. Chuong trinh Medicaid va
LaCHIP két hgp gio day dugc goi la Healthy Louisiana.

C6 nhiéu ngudi du tiéu chudn duge chuong trinh méi. GOm nhiing
ngudi 16n ti 19 dén 64 tudi cb 1oi tic gia ho bing 138% miic nghéo
doi. Quy vi khong cin ¢6 tré em trong gia ho d€ du diéu kién. Xem
healthy.la.gov dé biét thém thong tin.

Chung toi cham lo cho quy vi

Biéu quan cham séc giup hoi vien dugc nhimg dich vu

va cham soc ho can. Nhan vién diéu quan cham soc sé

phéi hop vai chuong trinh stic khoe, bac siva co quan

bén ngoai clia hoi vien. Nhom diéu quan cham soc sé

gilp d& nhing nguai co:

® nhiéu van dé phuc tap vé stic khde
B cic nhu cau dac biét khac

m khuyét tat thé chat

m bénh tam than trdm trong
Chung t6i cling c6 cac chuong trinh diéu quan bénh tat. Hoi vién theo nhiing
chuong trinh nay dugc nhac nhé vé cham séc clia ho. Ho gitp cac thanh vién
bi nhiing tinh trang dau 6m man tinh nhu:

m tiéu duong m hen suyén m COPD ®m budn nan

Chiing téi c6 thé gitp. Goi cho Dich Vu Hai Vién theo s6
mién phi 1-866-675-1607 (TTY 711) dé€ hoi vé chuong trinh c6
thé gitip cho quy vi hodc gia dinh.
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Kham stic khoe la diéu quan trong
cho tudi thanh thiéu nién.

Kiém tra stic khoe sé gitp cho tré dugc khoe
manh & bat ctit d tudi nao. Ngay ca nhiing em
nho va tré vi thanh nién ciing c4n kham stic
khoe véi bac si hang ndm. Nhiing lan khdam
ndy sé bao dam 1a con quy vi dang phat trién
t6t. Nén biét chi s6 trong lugng co thé (Body
Mass Index, hay BMI) ctia con quy vi BMI dung
chiéu cao va can ning d€ xem con quy vi c6
nidng qua nhiéu hodc qua thip khong.

Béc si va con ctia quy vi ¢6 thé ban thao bt ci
hanh vi rti ro nao. Nhiing thii nay gébm lam dung
ma tiy va an toan. Béc si ciing sé ban thao vé stic
khée tinh duc. Ngoai ra, con quy vi sé dugc chich
ngtia hay lam nhiing thti nghiém em can.

Khi sang tudi thiéu nién, 13 lic bat dau dgt
chich ngtia khac. Tdap, HPV va viém mang
ndo la cac chung ngtia dugc khuyén cédo cho
héu hét tré ti 11 dén 12 tudi. Ngoai ra, tré vi
thanh nién can chich boi chiing ngtia viém
mang nio vao ndm 16 tudi.

Lam theo huéng dan. Co sin cic
7\ hudng dan vé phong nglia cho toan thé
gia dinh clia quy vi. Tai liéu nay cho biét can
lam cac thr nghiém va chiing ngtia nao, va vao Iuc
nao. Dén myuhc.com/CommunityPlan hodc goi s6
1-866-675-1607 (TTY 711) d€ ldy mot ban cla tai
liéu nay.

)



109

o n n ”
Lieu thuoc dung = <
Tim chira tri tot nhat cho bénh hiéu dong thiéu tap
trung (ADHD) ctia con quy vi
Néu tré ctia quy vi bi bénh hiéu dong thiéu tip trung (attention deficit
hyperactivity disorder, hay ADHD), thi ngu6i cham s6c ctia em c6 thé d€ nghi

dung thu6c. C6 nhiéu loai thudc tri bénh ADHD. C6é thé phai mit mét thoi
gian mdéi tim dugc loai thudce t6t nhat cho tré ctia quy vi.

Tré ctia quy vi c6 thé can thay déi loai thudc hay liéu lugng vai 1an. Mot s6 loai
thudc khong c6 hiéu qua tét cho tré ctia quy vi. Nhiing loai thuéc khac ciing c6
thé gy ra phéan ting phu. Liéu lugng c6 thé qud thip hay qua cao cho tré.

Vi vay, diéu quan trong d6i véi tré em dang dung thudc tri bénh ADHD la phai
thuong xuyén di kham béc si ctia em. Di kham 30 ngay sau khi con quy vi bét
dau dung thudc. Sau do6 phai ludn giit dung lich hen kham thudng xuyén. Liéu
phép tinh thin va tham vén ciing c6 thé giup ich.

Hay hoi bac si Health E. Hound

-
b. Hoéi: Cach nao dé gitip con toi di xe dap an toan?

Pap: Hoat dong & ngoai troi la diéu that vui. Dap xe [a mot cich rat t6t d€ tim hiéu xung quanh. b4
cling la cdch t6t d€ tip thé duc. Hay d€ mdi lan dap xe déu an toan v6i nhiing chi dan sau day.

Doi non bao hiém. Hay bt d4u théi quen doi nén béo hiém ngay ti ldn d4u con quy vi dap xe
ba banh hay dugc ché trén xe dap ngudi l6n. Chi dung nén bdo hiém thiét ké cho di xe dap. Hay
cho con quy vi thdy diéu d6 quan trong ra sao bing cach tu quy vi doi nén bdo hiém. Té ngi c6
thé xdy ra 6 bat ky noi dau nén can chic chin con quy vi doi noén bao hiém mébi khi dap xe.

Day con vé an toan giao thong. Day con quy vi vé cdc quy tic trén dudng. Chi cho con biét cich
duing lai va nhin quanh céc 16i di trudc khi qua dudng hodc ré vao dudng. Cho con biét cin dap
xe § bén phai dudng khi giao thong va tuan theo cic bién bdo va tin hiéu giao thong.

Dung xe dap c6 kich ¢& phi hgp. Khong mua xe dap 16n cho con d€ con c6 thé dung khi l6n
1én. Xe dap qué 16n rit kho diéu khién . Mot chiée xe dap c6 kich ¢& pht hgp sé d€ cho con quy
vi ¢6 thé cham long ban chén ctia em xudng dit.
Gilr an toan. Liy thém chidan dé gitr cho con quy vi dugc an toan va khde manh. Tim hiéu cach
g tri chdy ndng, vét con trung cén va tray xudc dau goi xdy ra phé bién vao mua he. Dén mang ludi
UHCCommunityPlan.com/LAkids.
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